Centro Sportivo Scolastico

Per ampliare il quadro dell’offerta formativa di istituto si € costituito un Centro
Sportivo Scolastico, le sue attivita libere e gratuite sono rivolte a tutte le classi
dell'Istituto e a tutta la popolazione scolastica.

Si terranno corsi per I'avviamento ai giochi sportivi di gruppo e individuali suddivisi
in due pomeriggi, utilizzando le strutture sportive dellIstituto (palestra, piscina,
area esterna attrezzata), la realizzazione di giochi e tornei d'istituto, la
partecipazione ai Campionati Studenteschi.

Con l'intervento della docente di sostegno area motoria saranno coinvolti gli alunni
diversamente abili nella preparazione e partecipazione agli Special Olympics
Games.

L'obiettivo e’ favorire, in un contesto di ampia partecipazione, una pratica sportiva
scolastica che privilegi i processi di apprendimento e acquisizione di abilita’ motorie
variate, il miglioramento del grado di autonomia personale, la crescita
dell’autostima, il rispetto di sé, delle regole e degli altri, i processi di
socializzazione, il controllo dell'agonismo e I'equilibrio psicofisico degli alunni.
L'intervento si esplica attraverso metodologie aperte, non escludenti, ricusando le
procedure centrate sulla selezione e sui risultati fini a se stessi

Le attivita attualmente attivate per I'a.s. 2009\2010 sono:

Lunedi ore 13.40- 15.30: PISCINA: NUOTO LIBERO E\O GUIDATO

Mercoledi ore 14.00-16.30 PALESTRA: PALLAVOLO-VOLANO-CALCETTO-
ATLETICA LEGGERA

Le attivita saranno condotte dai docenti Gian Luca Secco, titolare della cattedra di
educazione fisica, Enrico Napolitano docente educazione fisica incaricato per 10
ore, Lucii Francesca, titolare della cattedra di sostegno area motoria

Periodo di attuazione: 1\10\2009 - 31\5\2010



